Arbeitsblatt 1: Ein Tag im orthodoxen Kloster
Stell dir vor, du wachst mitten in der Nacht auf. Es ist still. Während alle anderen Menschen noch schlafen, beginnt für die Mönche und Nonnen in einem orthodoxen Kloster bereits der Tag. Sie leben an einem besonderen Ort, der ganz Gott geweiht ist.
Was ist ein orthodoxes Kloster?
Ein Kloster ist ein Ort, an dem Männer (Mönche) oder Frauen (Nonnen) gemeinsam leben, arbeiten und beten. Sie haben sich entschieden, ihr ganzes Leben Gott zu schenken. Das bedeutet, dass sie nicht heiraten, keinen persönlichen Besitz haben und auf die Leitung des Klosters hören. Der Leiter eines Männerklosters heißt Abt (oder Igumenos), die Leiterin eines Frauenklosters heißt Äbtissin (oder Igumeni).
Der Alltag: Beten und Arbeiten
Im orthodoxen Kloster gibt es eine goldene Regel: Bete und arbeite!
· Das Gebet: Die Mönche und Nonnen beten viele Stunden am Tag gemeinsam in der Klosterkirche. Sie feiern die Heilige Liturgie, singen wunderschöne Gesänge und zünden Kerzen vor den heiligen Ikonen (Heiligenbildern) an. Ein besonderes Gebet, das sie den ganzen Tag über leise im Herzen sprechen, ist das Jesusgebet: „Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich meiner Sünder.“
· Die Arbeit: Jedes Chormitglied und jeder Mönch/jede Nonne hat eine Aufgabe (den sogenannten Gehorsam). Einige arbeiten im Garten, andere backen das Brot für die Heilige Kommunion (die Prosphoren), wieder andere malen Ikonen, stellen Kerzen her oder kochen für die Gemeinschaft und für Gäste.
Wie sehen sie aus?
Orthodoxe Mönche und Nonnen tragen meistens schwarze Kleidung (ein langes Gewand, das Rason genannt wird). Schwarz ist die Farbe der Bescheidenheit. Es zeigt, dass sie für die weltlichen Ablenkungen „gestorben“ sind und ganz für Gott leben. Um das Handgelenk tragen sie oft eine Gebetsschnur aus Wolle (den Tsotki oder Komboskini) mit vielen Knoten, um die Gebete zu zählen.






Arbeitsblatt 2: 
Aufgabe 1: Der Lückentext
Trage die passenden Wörter aus dem Wortspeicher in die Lücken ein!
Wortspeicher: Abt, schwarz, Ikonen, Jesusgebet, Liturgie, Nonnen, Gott, arbeiten
In einem orthodoxen Kloster leben Mönche oder _______________. Sie haben sich entschieden, ihr ganzes Leben ganz _______________ zu widmen.
Der Leiter eines Männerklosters wird _______________ genannt. Die Kleidung der Klosterbewohner ist meistens _______________. Das zeigt ihre Bescheidenheit.
Der Tag im Kloster besteht aus Beten und _______________. In der wunderschönen Klosterkirche feiern sie die Heilige _______________ und beten vor den heiligen _______________.
Ein kurzes, aber sehr wichtiges Gebet, das sie den ganzen Tag im Herzen tragen, heißt _______________.

Aufgabe 2: Begriffe verbinden
Ziehe eine Linie von dem Begriff zur richtigen Erklärung!
	Begriff
	
	Erklärung

	1. Ikone
	
	       A ... das traditionelle orthodoxe Kleidungsstück der Mönche.

	2. Prosphore
	
	       B ... ein handgemaltes Bild von Jesus, Maria oder den Heiligen.

	3. Rason
	
	      C ... das besondere Brot, das für die heilige Kommunion gebacken wird.

	4. Komboskini
	
	      D ... eine geknotete Gebetsschnur aus Wolle.








Arbeitsblatt 3: Kreativecke & Ausmalbild
Aufgabe 1: Die orthodoxe Klosterkirche ausmalen
Orthodoxe Kirchen haben oft wunderschöne, runde Kuppeln, die wie Zwiebeln aussehen. Sie zeigen nach oben zum Himmel – wie Flammen, die zu Gott emporsteigen. Auf der Spitze tragen sie das orthodoxe Kreuz mit drei Querbalken.
Gestalte die Kirche in deinen Lieblingsfarben! Tipp: Die Kuppeln orthodoxer Kirchen sind in echt oft strahlend Gold oder Himmelblau mit goldenen Sternen.
               +   <-- Das orthodoxe Kreuz
               |
             /   \
            /     \
           |  ( )  |  <-- Runde Kuppel (z.B. Zwiebelform)
            \     /
             |   |
        =============
       /             \
      /   _________   \
     /   |    _    |   \
    |    |   | |   |    | <-- Kirchenschiff
    |    |   |_|   |    |     mit Eingangstür
    |____|_________|____|
Male hier deinen eigenen, wunderschönen Klostergarten mit Blumen, Bienen und einem kleinen Brunnen um die Kirche herum auf dieses Blatt!
Lösungsblatt (Für die Lehrkraft)
Lösungen zu Arbeitsblatt 2
Aufgabe 1: Lückentext In einem orthodoxen Kloster leben Mönche oder Nonnen. Sie haben sich entschieden, ihr ganzes Leben ganz Gott zu widmen. Der Leiter eines Männerklosters wird Abt genannt. Die Kleidung der Klosterbewohner ist meistens schwarz. Das zeigt ihre Bescheidenheit. Der Tag im Kloster besteht aus beten und arbeiten. In der wunderschönen Klosterkirche feiern sie die Heilige Liturgie und beten vor den heiligen Ikonen. Ein kurzes, aber sehr wichtiges Gebet, das sie den ganzen Tag im Herzen tragen, heißt Jesusgebet.
Aufgabe 2: Begriffe verbinden
· 1 (Ikone) B (handgemaltes Bild)
· 2 (Prosphore)  C (Brot für die Kommunion)
· 3 (Rason)  A (traditionelles Kleidungsstück)
· 4 (Komboskini)  D (geknotete Gebetsschnur)
