Arbeitsblatt: Die Umkehr zu Gott – Das Sakrament der Buße
Name: _____________________ Klasse: _____ Datum: __________
1. Was bedeutet „Metanoia“?
Das griechische Wort für Buße ist Metanoia. Es bedeutet wörtlich „Sinnesänderung“ oder „Umkehr“.
· Aufgabe: Überlege kurz: Wenn man auf einem falschen Weg im Wald ist, was muss man tun, um ans Ziel zu kommen? Wie lässt sich das auf unser Leben und unsere Beziehung zu Gott übertragen?
· Antwort: ___________________________________________________________________
2. Die Stationen der Umkehr (Das Gleichnis vom verlorenen Sohn)
Lies Lukas 15, 11–32. Der verlorene Sohn durchläuft verschiedene Phasen. Bringe sie in die richtige Reihenfolge (1–4):
· [ ] Bekenntnis: Er geht zu seinem Vater und sagt: „Vater, ich habe gesündigt gegen den Himmel und vor dir.“
· [ ] Einsicht: Er erkennt im fernen Land, dass er einen Fehler gemacht hat und es ihm beim Vater besser ginge.
· [ ] Vergebung: Der Vater läuft ihm entgegen, umarmt ihn und feiert ein Fest.
· [ ] Entschluss: Er sagt sich: „Ich will mich aufmachen und zu meinem Vater gehen.“
3. Das Sakrament in der orthodoxen Kirche
In der orthodoxen Tradition ist die Beichte ein „zweites Bad“ (eine Erneuerung der Taufe).
· Der Priester: Er ist nicht derjenige, der die Sünden vergibt, sondern der Zeuge und Diener Gottes. Christus selbst vergibt die Sünden.
· Das Evangelium und das Kreuz: Meistens liegen bei der Beichte das Evangelienbuch und ein Kreuz auf einem Pult (Analogion). Sie zeigen, dass Christus unsichtbar gegenwärtig ist.





4. Begriffe klären
Verbinde die Begriffe mit der richtigen Erklärung:
	Begriff
	Erklärung

	Sünde
	Die tiefe Reue über eine Tat und der Wunsch, es besser zu machen.

	Beichte
	Zielverfehlung; wenn wir uns von der Liebe Gottes entfernen.

	Reue
	Das Aussprechen der Sünden vor dem Priester/Gott.

	Epitrachilion
	Das priesterliche Gewandstück (Stola), das bei der Vergebung auf den Kopf des Gläubigen gelegt wird.


5. Reflexion
Die Beichte ist keine „Bestrafung“, sondern eine „Heilung“.
· Frage: Warum wird das Sakrament der Buße in der Kirche oft als „geistliche Medizin“ oder „Spital“ bezeichnet?
· Deine Meinung: ________________________________________________________________

